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Teil 1- Begriffe, Hintergründe, 
Fragerunde



Geschlecht / Sex
(Lat.) Sexus = Geschlecht.

Biologisches Geschlecht / körperlich sichtbare Unterschiede.

Sex als Anglizismus im Sinne von Geschlechtsverkehr.

Eingrenzung / Reduzierung auf körperliche Unterschiede.
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Gender

Sexualität

Sex im Sinne von Geschlechtsverkehr.

Funktion/ Rolle bei der Reproduktion.

Homosexualität als ‚Abweichung‘ von 
Reproduktionssexualität.

Bedeutet ebenfalls Geschlecht  oder Geschlechterrolle.

Aber: Geschlecht in gesellschaftlicher (sozialer) Dimension oder Beziehung.

>Repräsentation, Lebensbedingungen, Ressourcen, Normen und Werte

Sex und Gender nicht klar voneinander zu trennen.



Sexismus als System

Historisches
Kulturelle Ursachen

Mesopotamien/ Archaische Staaten
Die Frau als Stellvertreterin des Herrschers.

Verschleierung – die respektable Frau.

Rechtliche Reglementierung von Sexualität.

Ausschluss aus Bildung, Handel und bei der  
Schaffung der Symbolsysteme, Religion 
(vgl. dazu Lerner, 1991)
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Übergang von Matrilokalität zu Patrilokaliät.

Frau als Kapital und Reproduktionsobjekt.

„Macht von einigen Männern über andere Männer 
und alle Frauen.“ (Lerner 1991, S.79).

Patrilineare Abstammungslinien (Besitz).

Jungsteinzeit

Mittelalter
Hexenverbrennung. „Die weibliche Zunge 
als Instrument der Aufsässigkeit.“
(Federici 2015, S.127)

Konzept der binären Geschlechter:
Frau und Mann

Scala Naturae - Stufenleiter der Natur. 
Frauen als unterentwickelte Männer.

Ausschluss aus Handwerksgilden u.a. 
Berufen/ keine vollen Bürgerrechte.

Emanzipation: Ausschluss aus Staatsbürgerrechten 
(Wahlrecht, Recht, Tragen von Waffen).

Preußisches Vereinsgesetz, Aufhebung 1908

Ab 1900 Zulassung von Frauen zum Rechtsstudium (1922 
Eintritt in die Gerichtsbarkeit) u.a. höhere Bildung.

Weimarer Reichsverfassung Art.128 - Frauen haben also 
erstmals die Berechtigung in Institutionen und Verwaltung zu 
arbeiten.

Moderne



Ziel: Unterordnung

„Sexismus ist an Macht und systemisch garantierten Privilegien gebunden.“ (Arndt 2020, S.24)

Alle Segmente wirken zusammen und werden ständig neu reproduziert.

ideologisch, juristisch, politisch, ökonomisch, sozial und sexuell 



Mittel: Unsichtbarmachung, 
Herabwürdigung, Gewalt. 

„Sexismus (ist) als System zu verstehen, in dem sich Wissen und Ideologie, Moral und 
Ethik sowie Macht und Herrschaft (samt betreffender Strukturen und Institutionen) 
wechselseitig erschaffen und legitimieren – und dadurch Diskriminierung und Privilegien 
im Kontext von Unterdrückung und sozialer Ungleichheit erzeugen.“ (Arndt 2020, S.27)

Im privaten und öffentlichen Raum.



Erscheinungsformen
Im Alltag und Arbeit:
Absprache von Bildung, erbrachten Leistungen; Denkmustern.

Unterrepräsentanz in Berufsgruppen ( Handwerk, Medizin, 
Wissenschaft, MINT-Berufen, Militär). 

Subtile oder offene, wertende Kommentare zu Kleidung, 
Frisur, sexuellen Merkmalen.
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Institutioneller Sexismus:
Unterrepräsentanz von Frauen, Homo* und 
Transpersonen in Institutionen, Verwaltung, 
Politik u. a. staatlichen Strukturen.

in allen Lebensbereichen.

Öffentlicher oder privater Raum: 
Catcalling (Hinterherrufen).

Sexuelle ‚Belästigungen‘, Übergriffe.

Alle Formen sexualisierter, physischer und psychischer 
Gewalt gegen FLINTA*.

Victim Blaming (Konzept der Schande).

Frauen als schutzbedürftige Personen.
Hostiler Sexismus (feindselig) /
Benevolenter (wohlwollender) 
Sexismus / 
Misogynie: Frauenfeindlichkeit/-hass.

Ratsarbeit:
Ausschweifende Redezeit.
Raumeinnahme (Manspreading).
Unterbrechen (Mansplaining).
Reproduktion von Sachkompetenz bei 
Männerthemen-Zuweisung von 
„Frauenthemen“.
Überbetonung der männlichen Stimme.

Aktuelle 



Fragerunde



1 Begriffe, Hintergründe, Fragerunde 
  
2 Politische Dimension  

3 Diskussion

Teil 2- Politische Dimension



Unser Staat ist männlichen Geschlechts. Freve rt 2025, s.61

Politische Macht ist von jeher mit militärischer Macht eng verknüpft. „Die ersten 
archaischen Staaten wurden von Kriegern gegründet und geführt. Die Verwaltung der 
eroberten Gebiete entsprach dem Modell einer militärischen Urzelle. Nur Männer 
konnten in diesen Strukturen politisch aktiv werden.“ 
(Hübner-Oberndörfer 218, S.329 In: Martin Koschkar und Clara Ruvituso (Hg.): Politische Führung im Spiegel regionaler politischer 
Kultur. 
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Die patriarchale Familie als Spiegelbild politischer Macht.

„Die Achtung der Menschen gegenüber Autorität, Gesetz und Staat (...).
 (Adenauer, 1947. Archivgut Bestand CDU-Bundespartei 07-001, ACDP 07-001 : 3366)

Die Frau sprach ihren Mann als Herr an. „hatte der Patriarch eine selbstverständliche, 
von niemanden in Frage gestellte Autorität über die Mitglieder seiner Familie.“ 
(Lerner 1991, S. 213).

Von Männern für Männer gebaut. Frauen waren von Beginn an aus diesem System ausgeschlossen.
 



Nationalsozialistische Wurzeln.

Die Berechtigung der Staatsbildung und die Ausübung sowie die Formung der 
Rechtsregeln obliegt den Männern. „Frauen befinden sich außerhalb der Macht, sind sie 
an der Macht, (…) nehmen sich etwas, zu dem sie nicht ganz befugt sind.“ (Beard 2018, S.60) 

„Eine Heimat verhießen ihnen die anständigen, geradezu heiligen Frauen, während die 
kommunistischen ‚Huren‘ und ‚Spartakistenweiber‘ feindliche Wesen waren, denen 
rigoros Gewalt anzutun sei.“ (Kemper 2023,  S.52; Bezug auf auf Werk von Theweleit 2000).

Staatsbildung, Erlass von Gesetzen und Rechtsprechung.

Die öffentliche Rede.
Ton und Timbre der weiblichen Rede drohen die Rede des männlichen 
Redners zu untergraben und die politische und gesellschaftliche Stabilität 
und Gesundheit des gesamten Staates. In Homers Odyssee weist der Sohn 
Telemachos seine Mutter in die Schranken: „Du aber, (…) gehe ins Haus und 
besorge die eigenen Geschäfte, / (…) die Rede ist Sache der Männer.“
(Vgl. Beard 2018, S.14, 26).



Mittel: Unsichtbarmachung, 
Herabwürdigung, Gewalt. 

„Auch wenn man(n) sich bereits mit weiblichen Parlamentariern in der Weimarer Republik 
bekannt gemacht hatte, ist es ziemlich sicher, dass sie als störende Elemente 
wahrgenommen wurden, die mit der Staatsbildung und in politischen Gremien keinen 
Anspruch auf Macht hatten.“ (Hasselmann 2025)

Im öffentlichen und medialen Raum.
(Militärischer) Kampf um öffentlichen Raum und Repräsentanz.
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Teil 3- Fragerunde, Diskussion
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Vielen Dank

peggy.hasselmann@gruene-gellersen.de
@peggy.hasselmann
@gruene-lueneburg
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Die Präsentation kann für nichtkommerzielle Zwecke genutzt werden. Ich 
freue mich über eine Information dazu. Peggy Hasselmann
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